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Răspundeţi la următoarele întrebări şi faceţi notiţe: 
1. Excelez în...
2. Îmi place...
3. Mă interesează...
4. Sunt mîndru de...
5. Aşi dori să fiu mai ...
6. Oamenii consideră că punctele mele forte sunt...
7. Lucrurile care-mi plac cel mai mult sunt ...
8. Nu prea reuşesc să...
9. Nu-mi place ...
10. Mă plictiseşte...
11. Aşi dori să-mi reuşească mai bine...
12. Aşi dori să fiu mai puţin...
13. Oamenii consideră că punctele mele slabe sunt ...
14. Pasiunile mele sunt ...
15. Am lucrat pe timp complet sau parţial la următoarele locuri de muncă :...
16. În trecut, am făcut bani prin intermediul...
17. Lucrurile pe care doresc cel mai mult să le primesc de la viaţă sunt  ...
18. Sunt dispus de a face următoarele sacrificii pentru a obţine rezultatele expuse mai sus (timpul petrecut cu familia şi prietenii, venit stabil, timp liber, etc.):
